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Salon de bronzage: aussi nuisible pour la peau que le soleil

10 ocioboa 2008 - Des chancheurs améncains el brilanniques déconselent |a rdquentabon das salond de
broncsgs. Lis lampeds ulilisdes dans oS Salons i Serien] pas plus sécurilaires que les rons du sobeil,
affirmenk-is.

Les derniéres Sudes ' publdes sur e sujet concluent que Mexposition aux rayons UVA, issus des lampes
solaires, seraill aussi nuisible pour l peau que l'oxposition au soled. Les UVA des salons de bronzage
accrodiralent aussl e nsque de formation de mélancmes, responsables de T8 % des décés causds par un
cancer de la peau. Les punes de moins da 18 ans - de midme guee las personnes qul ont les cheveux pales,
las yeur clairs ¢l la peau sansible — saratent davaniage touchds par bes effets néfastes des UNVA.

a Ces donndas constiluan] un argument de ples an difaveur des salons de bronzage », alfems e DF Pater
Vignjevic, dermaiologue depuis plus de dix ans en Ontario, « || n'existe aucen moyen de bronzer sans
danger el les Aegques som d sutant plus grands lorsgu'on st exposé aux uliraviolels en bas Sge »,
enplique-t-i. Chague dose de rayons ullraviolals que Non fegoil quolidiannement 8 accumule au B du lamps,
las 14 pramidres anndes de vie dtant déterminanies », poursuil le desmalclogue.

Les lampas des salons de bronzage ématient principalement das rayons UVA, Ceusx-gl ne brilant pas ia
paau, c'esl pourquoi cos dabissements les declangni sécurtaines, Cependant, lewr inlensild o5l de deux &
cing fois plus denbe gue colle des rayons du soleil o s péndtrant plus profondémaent dans la peauw, Les LIVA
contribuent au vieillissement prdmatund et & Nendommagement di la peau, sinsi qu'a Fappasition de
mislancmes, responsables de la majorité des décés par cancer de la peau.

« Lorsque mes patents ma deamandent g'ils devralent fréquenter les salons de bronzage, je réponds da la
e Bgon gue 5'ils me demandasent la permizsion de fumer. La réponsa est non, médmsa 4 patiles doges] =,
saxclame le OF Vignjevic,

Et la vitamine D7

Les salons de bronzage vanbenl les ménies da Nexposition aux lampes solaires comme sounce da vitamina 0.
Plusiews éludes onl démonird que Nexposiion aue solel, prncipalé source de vilamine D, probégens contne
ceftaing cancers. || suflit dune saine alimentation el d'une exposilion modérda au solail chague pour pour
abitenir Iagport en vitamine D, soutient la D7 Yignjavic, « Le bronzage artificlel m'apparail beaucoup plus
risqué que ke mangua da wiamine D =, agouba-t-il.

Une étude? menés en Ontario par la Sociélé canadenne du cancer a démontré que plusieurs propriétaires
de salons de bronzage ne lisnnent pas comple des recommandations de Santé Canada. Depuis 2005,
ceux-c oM dbé avisés da limiter 1a fréquentalion des jeunes di mains de 18 ans et dinformer les usagers des

dangers potentiels des (it de bronzage. Les résullals de Nétude démontrent que lautordglementation de
Findustne du brenzage arifciel na fonctonna pas. La Sociéld canadsanng demandea une lol provinciale pour

réglemenber Nndusine du bronzage artificied,
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